
◎

運行管理者 指導者 補助者

良 否
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 　初 任 運 転 者 添 乗 指 導 項 目　　

コース

◎
添乗指導者

◎　実施年月日　：　　　　　年　　月　　日　（　　）　～　　月　　日　（　　） 氏　名

[３年間保存]

安
全
確
認

・　乗車時、周囲の安全を確認したか
　　　　　　月　　　日
　　 　：　  ～　  ：
　　　　（計　 　　分）
走行距離

・　エンジンのかかり具合、警告ランプ等の確認をしたか

・　前方及び周囲の安全を確認した後に発進したか

・　後退時、後方及び周囲の確認をしたか

◎　ドライバー

チ　　ェ　　ッ　　ク　　項　　目 日時/時間/合計/距離

発進
　
動作

・　発進時のアクセルワークは適切か 　　　　　　月　　　日
　　 　：　  ～　  ：
　　　　（計　  　　分）
走行距離

・　急発進となっていないか

・　発進のタイミングは、周囲の状況に応じているか

速
度
維
持

・　走行速度にムラはないか

　　　　　　月　　　日
　　 　：　  ～　  ：
　　　　（計　  　　分）
走行距離

・　法定速度を維持しているか

・　速度に応じたギヤ選択を行っているか

交差点
通　過

・　交差点進入時、左右及び対向車の安全を確認したか
　　　　　　月　　　日
　　 　：　  ～　  ：
　　　　（計　  　　分）
走行距離

・　黄色信号前に通過しようとして加速していないか　

・　イエローストップを実践しているか　

・　交差点進入前、危険予測をし減速しているか

・　状況に応じた車間距離を維持しているか

・　急加速になっていないか

制
　
　
動

・　制動時期は遅れていないか

　　　　　　月　　　日
　　 　：　  ～　  ：
　　　　（計　  　　分）
走行距離

・　常に排気ブレーキが作動状態になっていないか

・　エンジンブレーキ及び排気ブレーキを有効に使用しているか

・　信号待ちにおけるサイドブレーキの使用

・　急ブレーキになっていないか

踏切

通過

・　踏切の直前で停止し、安全を確認した後発車しているか
　　　　　　月　　　日
　　 　：　  ～　  ：
　　　　（計　  　　分）
走行距離

・　踏切の警報機が鳴り、遮断機が閉じようとしている時立ち入っていないか

・　踏切通過時にギヤの変速をしていないか

・　非常時の対処、措置についての認識をしているか

交差点
右左折

・　交差点右左折時の速度は適切か

　　　　　　月　　　日
　　 　：　  ～　  ：
　　　　（計　  　　分）
走行距離

・　交差点右左折時、手前３０ｍから合図を出しているか

・　左折時、自転車等巻き込み防止の注意を払っているか

・　右折時、対向車の速度・距離感の判断は適切か

・　横断歩行者の進路を妨げてはいないか



良 否チ　　ェ　　ッ　　ク　　項　　目 日時/時間/合計/距離

安
全
確
認

・　歩行者等の側方を通過する際の距離・間隔は適切か

　　　　　　月　　　日
　　 　：　  ～　  ：
　　　　（計　  　　分）
走行距離

・　走行中、常に周囲の状況をミラー等で確認しているか　

・　狭路を通行する際の速度は適切か

・　狭路を通行する際の左右の間隔は適切か

・　その他、間隔が取れない場合の目配り気配りは適切か

進
路
変
更

・　進路変更時、周囲の車に分かり易く、合図を３秒前には出しているか

　　　　　　月　　　日
　　 　：　  ～　  ：
　　　　（計　  　　分）
走行距離

・　進路変更時、前車との車間距離は適切か

・　周囲の状況を把握し、安全な間隔で進路変更をしているか

・　進路変更時、強引な割り込みになっていないか

・　右折レーン等への車線変更は適切か

後
退
時

・　ハザードランプを点灯し後退の意思表示を行っているか 　　　　　　月　　　日
　　 　：　  ～　  ：
　　　　（計　  　　分）
走行距離

・　後退前、後方及び周囲の安全確認を行っているか

・　後退場所を直接目視で確認しているか

駐
車
措
置

・　駐車場所は適切か

　　　　　　月　　　日
　　 　：　  ～　  ：
　　　　（計　  　　分）
走行距離

・　車両から離れる際はエンジンを切っているか

・　サイドブレーキを確実に掛けているか

積載物
の取扱
い・運行
上の注
意事項

・
　　　　　　月　　　日
　　 　：　  ～　  ：
　　　　（計　  　　分）
走行距離

・　

・

・　

・　サイドミラーは格納されているか

・　周囲の状況を確認し下車しているか

・　車輪止めを確実に設置しているか

そ
の
他

・　制服の着用はキチンとされているか
　　　　　　月　　　日
　　 　：　  ～　  ：
　　　　（計　  　　分）
走行距離

・　大きな声で挨拶が出来ているか

・　客先で機敏な行動が出来ているか

・　安全靴、手袋等の危険防止措置が出来ているか

※　積載物の取扱い項目は、通常運搬する貨物を積載した状況で運行指導すること。

※　添乗指導は全て側乗し、通算運転時間２０時間以上実施すること。　　　　　　　（総実施時間　　　　時間　　　　分）

◎　運転者のコメント：


